
みはしメニュー　栄養成分一覧表　（平成29年3月23日改訂）

数値は検査機関での分析値及び「七訂食品成分表」による計算値のいずれかまたは両方を合わせて算出したものです。

エネルギー（Kcal）　 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
kcal/1人前 ｇ/1人前 ｇ/1人前 ｇ/1人前 ｇ/個

あんみつ 284.6 4.7 0.8 64.9 0.0
みつ豆 219.8 3.4 0.5 50.8 0.1
豆かん 201.6 5.7 0.6 43.8 0.1
クリームあんみつ 453.1 8.6 8.6 85.6 0.2
小倉あんみつ 381.9 6.1 1.3 87.0 0.1
抹茶あんみつ 404.3 7.6 5.7 81.1 0.2
白玉あんみつ 331.7 5.6 1.0 75.4 0.0
白玉クリームあんみつ 500.2 9.6 8.7 96.2 0.2
あんずあんみつ 331.4 5.3 0.9 75.9 0.0
あんずクリームあんみつ 499.9 9.2 8.6 96.6 0.3
フルーツあんみつ（巨峰） 346.5 5.6 1.0 80.7 0.0 7月～11月　
フルーツあんみつ（苺） 346.1 5.7 1.0 80.4 0.0 11月～4月
フルーツあんみつ（若桃） 349.7 5.6 1.1 81.0 0.0 4月～6月
フルーツあんみつ（さくらんぼ） 344.8 5.6 1.0 80.1 0.0 6月～7月
フルーツクリームあんみつ（巨峰） 515.0 9.5 8.7 101.4 0.3 7月～11月
フルーツクリームあんみつ（苺） 514.5 9.6 8.7 101.2 0.3 11月～4月
フルーツクリームあんみつ（若桃） 518.2 9.5 8.8 101.8 0.3 4月～6月
フルーツクリームあんみつ（さくらんぼ） 513.3 9.6 8.7 100.9 0.3 6月～7月
苺あんみつ 306.4 5.3 0.9 70.4 0.0 11月～4月
苺クリームあんみつ 474.9 9.2 8.6 91.1 0.2 11月～4月
栗クリームあんみつ 579.3 9.6 8.8 115.7 0.3 9月～11月
ほうじ茶あんみつ 403.4 7.4 5.6 81.1 0.0 2月
さくらあんみつ 395.2 6.9 5.0 80.9 0.3 3・4月
かぼちゃあんみつ 413.0 7.4 5.7 83.6 0.2 10月
白玉ぜんざい 386.6 7.8 2.8 82.3 0.0
クリーム白玉ぜんざい 555.1 11.7 10.6 103.0 0.2
白玉金時 414.1 9.8 3.3 86.1 0.0
クリーム白玉金時 582.6 13.7 11.1 106.8 0.2
小倉アイス 139.0 2.0 0.6 31.5 0.1
抹茶アイス 259.0 6.2 7.4 42.0 0.2
さくらアイス 251.6 5.0 6.8 42.4 0.4 3・4月
ソフトクリーム 252.6 5.9 11.6 31.1 0.3 コーンを除く
抹茶ジュース 13.0 1.2 0.2 1.6 0.0 ガムシロップを除く
抹茶フロート 97.1 3.2 4.1 11.9 0.1 ガムシロップを除く
くずもち 297.7 4.3 2.8 63.6 0.1
ところてん 19.4 1.6 0.1 2.9 1.7

店内商品 備考
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数値は検査機関での分析値及び「七訂食品成分表」による計算値のいずれかまたは両方を合わせて算出したものです。

エネルギー（Kcal）　 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
kcal/1人前 ｇ/1人前 ｇ/1人前 ｇ/1人前 ｇ/個

氷イチゴ・メロン 182.0 0.0 0.0 46.9 0.0 香料・クエン酸を除く
氷クリームイチゴ・メロン 350.5 4.0 7.7 67.6 0.2 香料・クエン酸を除く
氷ミルク 223.0 2.0 2.3 50.1 0.1
氷あずき 358.0 4.0 1.0 84.7 0.0
氷白玉あずき 405.0 5.0 1.1 95.3 0.0
氷クリームあずき 526.5 8.0 8.7 105.5 0.2
氷宇治 414.4 5.8 1.2 96.4 0.0
冷やししるこ 330.3 6.6 2.5 70.2 0.1

エネルギー（Kcal）　 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
kcal/1人前 ｇ/1人前 ｇ/1人前 ｇ/1人前 ｇ/個

田舎しるこ 451.7 9.7 3.4 94.2 0.1
御膳しるこ 432.9 8.3 3.1 91.6 0.1
あわぜんざい 387.2 9.5 3.5 78.9 0.0
栗ぜんざい 463.8 7.9 3.1 100.4 0.0
金時ぜんざい 454.4 9.9 3.5 94.6 0.0

エネルギー（Kcal）　 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
kcal/1人前 ｇ/1人前 ｇ/1人前 ｇ/1人前 ｇ/個

トッピング　ソフトクリーム 168.5 4.0 7.7 20.7 0.2
トッピング　小倉アイス 97.3 1.4 0.4 22.1 0.1
トッピング　抹茶アイス 119.7 2.9 4.8 16.2 0.2
トッピング　白玉 47.0 1.0 0.1 10.5 0.0
トッピング　あんず 46.8 0.6 0.1 10.9 0.0

エネルギー（Kcal）　 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
kcal/レシピ ｇ/レシピ ｇ/レシピ ｇ/レシピ ｇ/レシピ

寒天 2.5 0.3 0.0 0.8 0.0 125ｇ
こしあん（土産用） 117.5 3.0 1.1 24.0 0.0 50ｇ
こしあん（店内用） 107.5 2.8 0.5 22.9 0.0 50ｇ
蒸し赤えんどう 19.3 1.2 0.1 3.3 0.0 13.5ｇ
求肥 34.4 0.3 0.2 7.9 0.0 14ｇ
みかん 7.5 0.1 0.0 1.8 0.0 13ｇ
黒みつ 113.3 0.1 0.0 28.2 0.0 36.8ｇ

店内商品（夏メニュー） 備考

店内商品（冬メニュー） 備考

店内商品（トッピングメニュー） 備考

あんみつ具材内訳 備考
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数値は検査機関での分析値及び「七訂食品成分表」による計算値のいずれかまたは両方を合わせて算出したものです。

エネルギー（Kcal）　 たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
kcal/個 ｇ/個 ｇ/個 ｇ/個 ｇ/個

土産あんみつ 294.6 4.8 1.4 66.0 0.0
土産白玉あんみつ 365.2 6.3 1.6 81.8 0.0
土産あんずあんみつ 341.4 5.4 1.5 76.9 0.0
土産いちごあんみつ 310.9 5.3 1.5 70.0 0.0 12月～3月
土産若桃あんみつ 321.8 5.0 1.8 71.8 0.0 4月～6月
土産夏みかんあんみつ 319.7 5.0 1.5 72.0 0.0 7月～9月
土産栗あんみつ 389.8 5.6 1.6 88.7 0.0 9月～11月
土産クリスマスあんみつ 332.6 5.5 1.6 74.6 0.0 12月
土産みつ豆 219.8 3.4 0.5 50.8 0.1
土産豆かん 201.6 5.7 0.6 43.8 0.1
土産白玉金時 301.0 7.1 2.4 62.6 0.0
土産白玉ぜんざい 328.0 6.6 2.5 69.7 0.0
土産ところてん 19.4 1.6 0.1 2.9 1.7
土産カップくずもち 262.7 3.5 2.3 57.0 0.1 10月～5月
土産くずもち（2人前） 568.2 7.0 4.7 124.1 0.2 10月～5月
土産くずもち（3人前） 852.3 10.6 7.1 186.2 0.4 10月～5月
土産冷やししるこ 330.3 6.6 2.5 70.2 0.1 5月～9月
土産あわぜんざい 363.8 9.0 3.3 74.0 0.0 10月～4月
土産つぶあん 621.7 14.4 5.9 127.5 0.2 250ｇ
土産こしあん 585.0 11.8 5.3 122.5 0.2 250ｇ
土産つきたて切り餅 643.5 11.0 1.7 139.7 0.0 ５枚入り
土産小倉最中 97.3 1.4 0.4 22.1 0.1 最中を除く
土産バニラ最中 172.5 3.9 7.4 22.3 0.0 最中を除く
土産抹茶最中 119.7 2.9 4.8 16.2 0.2 最中を除く
土産ほうじ茶最中 118.8 2.8 4.8 16.2 0.0 最中を除く　2月
土産さくら最中 110.6 2.2 4.2 16.0 0.3 最中を除く　3・4月
土産かぼちゃ最中 128.4 2.8 4.8 18.6 0.2 最中を除く　10月

土産商品 備考
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